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موضوع ېپه زړه پور   

 
 نووادوپه ټوله نړۍ کې د خپریدو په درشل کې دی اما د مخ پروده او وروسته پاتې هی دا یوه څرګنده خبره ده چې ایډز

 لپاره یوه بوږنونکې موضوع ده.

 نه وي او )پیداکیدل او خپریدل( باندې مخکې له مخکې خبر لپاره ددې ناروغۍ په شیوع لومړي ځل شوي هیوادونه د یاد

 پدې هکله مالومات نه لري نوځکه ورته بوږنونکی حالت ویلی شو.

ه له بلې خوا د طب کارکوونکو ته په زړه پورې موضوع ده او دا حالت ډاکټران مجبوروي چې ددې ناروغۍ په هکل

 مالومات ولري.

وغۍ روطني احساس له مخې چې په ګران هیواد کې ددې نااو خپل ایماني  ډاکټر صداقت یعقوبي د ،چېځای دی  د ویاړ

ړي نومو یو استاد په توګه د زه د طب د په زړه پورې او زیات مالومات راټول کړي، ید څو پیښو راپور ورکړی شو

لم.وګه د طب کارکوونکو ته ډیر ګټور بوو په خاصه تیقدر په سترګه ګورم او دا موضوع لوستونک ته د زیار  

 او ورته د لوې څښتن تعالی څخه د لا بریالیتوب هیله کوم.

 

،په درنښت  

 

 
 

ډاکټر سلطان محمد صافی اندپوه  

کابل د طبي پوهنتون استاد د  
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؟ایډزولې   
 ۍد هرې ستونزې او ناروغ خامخ شوي دي.ستونزو او ناروغیو سره م ولډول ډ له ،اوسهپیدایښت څخه تر له انسانان 

که ې طریقې لمختلف ۍد ناروغیوڅخه د ځان ساتنې لارې او د تداولارې لکه د حل ورته یې او  ېمقابله کړیې سره 

.شیموتراپي، رادیوتراپي، فزیوتراپي او نورې پېداکړي  

ه خڅ زایډ ه مخ شول چی هغه لهسر ونو کی د یوی بلې روغتیایي ستونزېمیلادي کل1۳91-1۳91په  تر دې چې ان 

 عبارت دی.

ملیونو څخه  ۱1په ټوله نړۍ کې له کاله څخه را پدېخوا،  1۳91د د روغتیا د نړیوالې ادارې د راپورونو پر اساس، 

نور وګړي ورزیاتېږي.زره پنځه شوي او هره ورځ زیات وګړي پر دغې ناروغۍ اخته   

یاوي او کیم بیولوژیکي، ،ومخدره مواد، وطبیعي پېښې، جنګونو لکه  نکو عواملود انسان د ژوند تهدید يدغه ناروغ

د  ېادونه یهیو ېوروسته پاتپه ځانګړې توګه ولنه یو غټ عامل تشکیلوي او بشري ټ و په لړ کېاو نور وزروي اسلح

.اقتصادي او ټولنیز گواښ سره مخ کړیدي  

 

ه؟ شیوع پیدا کړڅنګه کې  ۍدغه ناروغتیا په ټوله  نړ  

د  ،نالوستي ستونزې، ۍاقتصادي او کورن جرتونه،، مهاو استعمال هغه هم په زرقي ډولمخدره مواد ،جگړې ېل یوامع

 د ،پیروي کولنه خه ونو څومذهبي لارښد  ،دودونهناوړه او غلط  نیزولټناروغۍ په اړه لږ او یا هیڅ معلومات لرل، 

.دي يکم توجهسیاحت او سفر اسانتیاوې او د روغتیایي کارکونکو   

 

 یروهیواد به له ډ، ړهمه کخدای  نو ونه شي، اله کچه او خصوصا په افغانستان کېیومخنیوی په نړ ۍکه ددې ناروغ

 ېکلن تڅلوېښ ېرواند  ېن به یاو زیا ناممکن وي ېجبران به ی داسې ستونزو سره مخ شي چېولنیزو اقتصادي او ټ

  خه زیات وي.څ ېجگړ

نیوی مخمسولیت او د هر چا په کتلو سره ویلی شو چې له دغې ناروغۍ سره مجادله ه تشرایطو او ددې ناروغۍ طبیعت 

وله کې مې هڅه وکړه چې له معتبرو منابعو څخه استفاده وکړم او په ټهمدې موخه  پهته اړتیا لري، نو  هېوادنی تعهدیې 

او وقایې  عامل، لنډې تاریخچې، د انتقالد هېوادوالو او په ځانګړي ډول د روغتیایي کارکونکیو له پاره ددغې ناروغۍ د 

ي.ه شتماملیکنه ګرانو هیوادوالو ته ګټوره دغه هیله ده چې په روانه پښتو ژبه مواد راټول کړل، او درملنې پر لارو   

 

،په درنښت  

 

 
 

  ډاګټر صداقت یعقوبي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

 ایډز څه شی دی؟

منځته پواسطه   Human Immunodeficiency Virus (HIV)ساري ناروغي ده چې د )ویروسي( ایډز یوه انتاني 

 راځي.

د مختلفو موقع بدن ته د نوموړي ویروس په واسطه د انسان د عضویت دفاعي سیستم کمزوری کیږي او په نتیجه کې 

ته او د نوموړي انتاناتو اعراض او علایم په اخ د مداخلې زمینه مساعده (Opportunistic Infection)و انتانات شناسو

 بالاخره د مصاب شخص د مرگ سبب گرځي. شخص کې تظاهر او تبارز کوي او

 

 کلیمه د: AIDSد 

Acquired کسبي= 

Immune معافیت= 

Deficiencyښت =کم 

Syndrome مجموعه د اعراضو = 

 مخفف دی. 

                   

 ؟سنډروم ونومول شومعافیت د کمزورۍ کسبي د  ولې ایډز

 په واسطه او د  Friddman-keinکې د  New York واقعات په  Kaposi’s Sarcomaکې د کال  يمیلاد 1۳91په 

Pneumocystis Carinii Pneumonia واقعات په Los Angeles  کې دGottlieb په واسطه په هم جنس بازو 

 نارینه وو کې ولیدل او تشریح شو.

 سره اړیکې لري په  (Immunosuppression)بدن د معافیتي سیسټم له کمزورۍ سره  د ۍدواړه ناروغ ۍپورتن

  :نارینه وو کې د معافیتی سیستم د کمزورتیا بل سبب لکه  Homo Sexual داسی حال کې چی په پورتنیو ناروغیو اخته

１- Chemotherapy 

２- Malignancy 

３- Radiotherapy 

４- Splenectomy 

５- Corticosteroid therapy 

６- Chronic infection 

７- Malnutrition 

 په نامه یاد کړ. Gay Related Immune Deficiency Syndrome   علماوو دغه حالت دنو  ،د نه ووموجواو نور 

 

 Pneumocystis Carinii Pneumonia ،Kaposis د کال په وروستیو کې ولیدل شو چې میلادي 1۳91د  اما

Sarcoma انتاناتو لکهو او نور    Esophageal Candidiasis ،Toxoplasmosis ،Cryptococcal Meningitis 

نارینه وو کې لیدل کیږي همجنس بازو پېښې نه یوازې په  Progressive Mucocutaneus Herpes Simplexاو 

 .ږيو ناروغیو اخته کییناروغان هم  په نوموړHaemophilia او     Injecting Drug Usersبلکه 

 

د انسان د یو ویروس پواسطه چې  حالت ناروغيغه زیږدیز کال کې جوته کړه چې د 1۳9۱چې بالاخره ساینسپوهانو په 

 Gay Related Immunodeficiencyد  نو ځکه  منځته راځي ،دفاعی سیسټم کمزوری کوید بدن کسبي 

Syndrome یې دغه ناروغي د په ځای Acquired Immunodeficiency Syndrome  په نامه ونوماوه. 

 

یواځې د  (Sexual Transmitted Disease/STDs & Infections/STIs)د جنسي مقاربتونو انتانات او ناروغۍ 

دیوالي څخه علاوه د نورو لارو څخه هم انتقالیږي نو ځکه ږد جنسي ن HIVاما انتقالیږي  صورت کېدیوالي په ږجنسی ن

 شو.یعنې کسبي ونومول   Acquiredدغه ناروغي 

 

 ېد مجادل ېاندړانتاناتو پر و Opportunisticد نورو  تیعضو ېک جهیپه نت داید کمزوري ک مټسیس تيید معافدغه راز؛ 

انتاناتو اعراض او  وړیاو د نومو يځرا ېلاند دیاخته شخص د نورو انتاناتو تر بر HIVتوان له لاسه ورکوي نو په 

 میاو انتاناتو اعراض او علا وید مختلفو ناروغ ېک غپه نارو زیډد ا ېعنی يیږته ک ځرامن ېپه مصاب شخص ک میعلا

 ونومول شو. رومډسن وی ۍد کمزو تیدغه ناروغي حالت د کسبي معاف کهځنو  يېږک کارهښ

 

 :د ناروغۍ عمده مشخصاتزد ایډ

 یوازې د جنسي نژدیوالي د لارې نه بلکه د نورو لارو هم انتقالیری. زایډ -
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د ویروسونو د تعداد د کمولو او د پوره امکان نشته اما جذري علاج لا څخه وروسته د ا اخته کیدله په ویروس  زد ایډ -

 شته.درمل بدن د معافیت د لوړولو له پاره 

سیستم  د کمزوري بدن د دفاعي )معافیتي( بلکې د  ،عامل پخپله د مرگ او اعراضو او علایمو د تبارز سبب نه یډزد ا -

عراضو اوعلایمو د تبارز او د اخته کولو په واسطه د نورو انتاناتو د مداخلې چانس زیاتوي چې همدغه ثانوي انتانات د ا

 شخص د مرگ سبب گرځي.

 نه لري. ېاغیز  Oncogenicعامل   زد ایډ -

 

 م:ټد بدن معافیتي سیس
په عمومي ډول دوې برخې لري. یا په بل عبارت؛ د انسان بدن د مختلفو مرضي د انسان د بدن دفاعي )معافیتي( سیسټم 

 ي.عواملو پر وړاندې په دوه ډوله دفاع کو

 

 په دغه برخه کې د بدن ټولې ذاتي او طبیعي پروسې ونډه لري. د مثال په ډول؛  (:Innate Immunityذاتي معافیت ) -الف

 ،د پوستکي مقاومت بدن ته د مایکرو ازګانیزمونو د داخلېدا پر وړاندې -

 د معدې د اسید او هضمي انزایمونو پواسطه د مایکروارګانیزمونو تخریب، -

 په ذریعه د سترګو ساتنه، د اوښکو -

 د بلغمو او نورو مخاطي افرازاتو په واسطه د اجنبي اجسامو ایسارول او له بدن څخه ایستل، -

د مکروفاژو او د وینې د سپینو کرویاتو )بزوفیل، ایزونوفیل او نیوتروفیل( په واسطه د مایکرو ارګانیزمونو  -

 فګوسایتوزس )بلع کول(،

 Basic-polypeptidesاو  Lysozyme ،Complement-Complexو کیمیاوي موادو لکه په وینه کې د ځانګړی -

 موجودیت،

 .دفاعي عکسات او میکانیزمونهنور د بدن د تشو میتیازو تیزابي خواص او  -

 

بدن کولی شي چې د مهاجمو عواملو پر وړاندې انتي باډي او یا حساس  (:Acquired Immunityاکتسابي معافیت ) -ب

 ایټونه جوړ کړي.لمفوس

 وسایټونه بیا په دوه ډوله دي؛فچې لموسایټونه جوړوي. فد اکتسابي معافیتي سیسټم اساس، لم

-مسولیت لري. په دغه سیسټم کې حساس ټي Cell-Mediated Immune Systemټي لمفوسایټونه چې د  -1

 لمفوسایټونه د مهاجمو عواملو پر وړاندې مجادله کوي او ټوکسینونه جوړوي.

ر د هلمفوسایټونه -دغه سیسټم کې بيپه . لري مسولیت Humoral Immune Systems بي لمفوسایټونه دي چې  -2

Antigen ې د وړاند رپAntibody  ي.لرد جوړولو مسولیت په غاړه 

 
T-cells ډوله دي: په درې 

1- T-Helper دغه حجرات د :Lymphokines معافیتي سیسټم پر کوم چې د  ،په نامه پروټیني مواد ترشح کوي

( اغیزه کوي او د مهاجمو عواملو پر وړاندې د بدن په ساتنه کې ونډه Bone Marrowحجراتو او د هډوکو پر ماغزه )

حجراتو نشو و نما او  T-Killerلمفوسایټونو اغیزه کوي او هغوي فعالوي. دغه راز؛ د -بيدغه حجرات، پر  اخلي.

Phagocyte  حجراتوBactericidal لوړوي.  وړتیا 

-2 T-Suppressor دغه حجرات د :T-Helper  اوT-Killer  حجراتو د کنټرول دنده لري او په دغه ډول د شدیدو

 سبب کېږي. Immune Toleranceمعافیتي عکس العملونو مخنیوی کوي، یعنې د 

-۹ T-Killer (Cytotoxic T Cellدغه حجرات د خپلو ځانګړیو اخذو په ذریعه د ارګانیزمون :)جن -و او یا هم انتی

په نامه سوری کونکی پروټینونه ترشح کوي او مهاجم عامل له منځه  perforinsلرونکیو حجراتو سره وصلېږي او د 

 وړي.

 

T-Cells سطحه باندې  پخپلهMolecular-Cluster چې د CD4+  په حقیقت کې د دا په نامه یادیږي لري اوHIV    د

بنا پر همدې دلیل ، لريحیثیت  Receptorنامه یادیږی د یوې اخذې یا  په Gp121د چې  پروتین لپاره سطحې گلایگو

HIV له T-Cell یو ځای کیدو تمایل ښئ او په پایله کې  د سرهT-Cell ورننوځي. ته 

HIV    دReverse Transcriptase د  ،په درلودلو انزایمT-cell د  داخل کې پهT-cell له DNA له ب څخهDNA 

په  او او جوړوي ویروسونه کاپي ډیر HIVد او په نامه یادیږي  Provirusد  DNA ېشو هجوړ ېدا نوکاپي کوي چې 

ضعف سره مخ له م ټاو معافیتي سیس وړيم کنټرولر او مرستندویه دي له منځه ټچې د معافیتی سیس حجرات Tې پایله ک

 کیږي.
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انتاناتو پېښې  Encapsulatedهغو کې د  وي په یشو زیانمن Humoral Immune Systemکومو ناروغانو کې چې  

 Cell Mediated Immune او چا کې چې زیات وي. Streptococcal Pneumoniaاو  H.Influenzaeلکه 

System سيروکمزوری وي په هغو کې د وی ( لکهHerpes Zoster ,CMV ,Herpes Simplex)  بکتریایي لکه

Pneumocystis Carinii Pneumonia، وتوزوایي انتاناتو لکه  فنگسي او پرToxoplasmosis لیدل  ېپیښې زیات

 کیږي.

د بدن د معافیتي او لمفاوي سیسټم په اړه د ډېرو معلوماتو له پاره دغه ژباړه مطالعه کړئ

The Lymphatic & 

Immune System by Dr. Sadaqat.doc
. 

 
  HIV شی دی؟ څه 

 
 HIV  دHuman Immunodeficiency Virus دی. لنډیز 

HIV  ډول یوRNA دی چې د  روسیوRetro-Virus د  پورې اړوند او ۍکورنLenti-Virus                                    

 دی.سب گروپ کې شامل 

د  ېچې د دو ېشوکارول معنی ورکوي ځکه ددی گروپ ویروسونو ته  Slowد چې په انگریزي کې  کلمه Lento د

 تکثر( دوره اوږده ده.)ډیروالي او  ختفری

HIV له ډو دوهSerotype چې عبارت دي له    لريHIV-1    اوHIV-2 څخه. 

)ناروغتیا  Pathogenesisله نظره توپیر لري اما د  )تفریخ دوره( Incubation Periodو دوې د جغرافیاوی موقیعت ا

 .ورته ديسره له نظره  پیداکولو ځواک(

 Monkey Immunodeficiencyسبب کیږي د ۍروغنایوې د ته ورته  زبیزوگانو کې ایډ يیو ډول ویروس چې په افریقای

Virus   او یا(SIV) Simian Immunodeficiency Virus په نامه یادیږي اوHIV-2  سره ورته والی لري. اما

 لمفوسایټونو د Tد چې  GP121کې د  SIVپه  ېسبب نه کیږي چې غوره میخانیکیت ی زهیڅکله په انسانانو کې د ایډ

CD4 تمایل لري نشتوالی دی. سره د یو ځای کیدو 

 

 ښودنه:اینوم  HIVد 

ناڅاپي په ځانگړي ډول ځوانانو کې چې په معمول اعراض  ریغ ړل ویم کال کې 1۳91د افریقایی ډاکټرانو په واسطه په 

 یاده شوه. امهپه ن  Slim diseaseد دا ناروغي  ل اووزن بایللو او مړه کیدل ولیدل شو ېی ډول

پیښې په نوموړي  Kaposi’s Sarcomaاو  Cryptococcal Meningitisهمدې کال کې د د یادونی وړ ده چې په 

 .ېهیواد کې مخ په زیاتیدو و

نارینه وو له   )هم جنس بازو( Homo sexualه وت کی پوهانو د هغټیټاستور په انسپم کال کی د پاریس د 1۳99په

کړ او د پیدادرلود یو ډول ویروس  Persistent Generalized Lymphadenopathyڅخه چې  غوټولمفاوي 

Lymphadenopathy Associated Virus(LAV) .نوم یی پرې کیښود 

په ناروغ کې یو ډول  زکال په پیل کې امریکایي علماوو د ایډ زیږدیز1۳94په وروستیو او یا د زیږدیز کال 1۳9۹د 

 وم یی پرې کیښود.ن   Human T-cell lymphotropic Virus-۹ (HTLV-۹  (او د وموندویروس 

د پورتنیو مختلفو نومونو پر ځای چې  International Committee on Taxonomy of Virusم کال کې 1۳96په 

 نوم کیښود. HIVویروس وو د  ډولپه حقیقت کې یو 

 

 د اچ آی وي د ژوند پړاوونه:

عدده جنونو او یو خاص انزایم څخه  پوښ د پروټینو، شحمو، قندي موادو، څود ویروس بهرنی  (:Bindingنښلېدنه ) -۱

 جوړ شوی دی.



 ۱ 

ې سره نښلي او د د سطحي اخذ T4/CD4باندې داسې پروټین لري چې د ( Envelopدغه ویروس پر خپل پوښ )

د شي او ( Fuseد حجرې له باندني برخې سره یو ځای ) CD4ته اجازه ورکوي چې د ( Envelopویروس پوښ )

حجرې ته داخل شي. ممکن د نور انزایمونه دي( او  RNAې په حقیقت کې مواد چ)د ویروس داخلي  Capsidویروس 

Inhibitors ( پواسطه د داخلېدو پروسه بنده شي.)منع کونکیو 

 

۲- Reverse Transcription:  د اچ آی وي جنونه دRNA  انتقالېږي، حال داچې د انساني حجرو ارثیت د په وسیله

DNA  .پواسطه 

ې له لارې د پروسد   Reverse Transcriptionدغه ویروس د خپل میزبان حجرات منتن کړي د  نو ددې له پاره چې

جوړوي او دغه کاپي  DNAڅخه د  RNAله په نامه یادېږي  Reverse Transcriptaseخپل یو انزایم په مرسته چې 

 په نامه یادېږي. Pro-viral DNAد  DNAنوې 

 دغه پروسه ممکن د:

- Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NRTIs) 

- Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NNRTIs) او 

- Nucleotide Reverse Transcriptase Inhibitors 

 پواسطه بنده شي.

 

 ( د مصابې حجرې هستې ته انتقالېږيPro-viral DNAپه دغه مرحله کې، اچ آی وي ) (:Integrationیو ځای کول ) -۳

 کې پټوي.  DNAد مصابې حجرې په  Pro-viral DNAنومېږي،  Integraseاو یو بل انزایم چې 

 اوس نو، که دغه حجره نوي پروټینونه جوړوي، د پروټین پر ځای ممکن نوې اچ آی وي جوړه کړي.

 پروسه نهي کېږي. Integrationدرملو په ذریعه د  Integrase Inhibitorد 

 

۴- Transcription: حجرې ته لارښوونه کوي چې د اچ آی وي ارثي مواد د مصابې حجرې هستې ته داخل شول،  کله

د هستې په داخل کې جلا کېږي او د خاصو انزایمونو په مرسته د  Pro-viral DNAچې نوې اچ آی وي جوړه کړي. 

ی وي د جوړولو د نوې اچ آ mRNAجوړوي، چې دغه  RNAارثي موادو یوه بشپړونکې رشته یعنې پیغام استونکې 

 لارښوونې منځته راوړي.

 درملو په واسطه نهي کېږي. Transcription Inhibitorsپروسه د  Transcriptionد 

۵- Translation:  په دغه مرحله کېmRNA  له پاره د حجرې له هستې څخه، سایټوپلازم ته د پروټینونو د جوړولو

 د جوړیدا له پاره تغیر کوي یعنې ژباړل کېږي. سونوپروټینونه د نویو ویرو. نوي جوړ شوي پیغام استوي

 

۶- Viral Assembly:  د نوي ویروس اجزاوي سره راټولېږي او نوی ویروس جوړوي. اوس نو نوی ویروس د منتنې

 حجرې څخه جلا او نور حجرات تر برید لاندې راولي او هلته زیات شمېر نور ویروسونه منځته راوړي.

درملو په ذریعه  Protease Inhibitorانزایم پواسطه پر مخ ځي، د  Proteaseه چې د مرحل Viral Assemblyد 

 بندېدای شي.

 

 :(مراحل او د انتان پرمختیا) له انتان څخه تر ایډزه HIVد

HIV Infection:  سمدلاسه په ویش او په دغه مرحله کې، ویروس بدن ته د ویروس له داخلېدا څخه عبارت دي، چې

 ي.پیل کوخپرېدا 

Window Period:  بدن ته د ویروس له داخلېدا څخه تر هغې چې د انسان بدن د همدغه ویروس پر وړاندې مشخصه

 انتي باډي جوړوي، د ویڼډو پیریوډ په نامه یادېږي. 

دغه مرحله له دریو څخه تر شپږو میاشتو وي. په دغه مرحله کې منتن شخص نورو خلکو ته ویروس لېږدولی شي. سره 

دغه شخص د اچ آی وي ویروس لري خو که د ویني معاینه یې وشي، نو نتیجه به یې منفي وي. چې دیته غلطه  ددې چې

 ویل کېږي. False Negativeمنفي یا 

Seroconversion:  دا هغه مرحله ده چې د انسان وینه د اچ آی وي پر وړاندې د انټي باډي په جوړولو پیل کوي. دغه

 پای کې یعنې بدن ته د اچ آی وي دانتان د داخلېدا په شپږمه اوونۍ شروع کېږي.مرحله د ویڼدو پیریوډ په 

سلنه خلک د  ۵1-۹1په دغه مرحله کې که د شخص وینه معاینه شي، نو پایله به یې مثبت وي. په دغه مرحله کې نږدې 

 ریږزکامو په څېر اعراض لکه تبه، د لمفاوي غوټو پړسوب، د شپې خوله، سر درد او یا ټوخی ل

Asymptomatic phase: پنځلس کاله دوام کوي، منتن شخص هېڅ ډول اعراض او -لس په دغه مرحله کې چې نږدې

علایم نلري، اما که وینه یې معاینه شي، نو اچ آی وي مثبت به وي. ممکن یو شمېر ناروغانو کې لمفاوي غوټې غټې وي 

 Persistant Generalized Lymphadenopathyد اما نور هېڅ ډول اعراض په کې ونه لیدل شي چې دغه حالت 
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(PGL)  په نامه یادېږي. همدغه مرحله نورو ته د ویروس د لېږد خطرناکه پته مرحله ده، ځکه منتن شخص ظاهراً روغ

 په نظر راځي، دی پخپله او نور خلک نه پوهېږي چې ویروس نورو ته لېږدوي.

HIV related illness : وروسته، منتن شخص کې ممکن د ناروغۍ اغراض را برسېره د غیر اعراضي مرحلې څخه

شي چې ممکن میاشتې او یا کلونه دوام وکړي. ددغې مرحلې اوږدوالی او لنډوالی د ویروس ضد درملو او 

Opportunistic .انتاناتو موجودیت پورې اړه لري 

 AIDS .په دغه مرحله کې د بدن دفاعي : دغه مرحله د اچ آی وي انتان وروستۍ او ژوند تهدیدونکې مرحله ده

)معافیتي( سیسټم بالکل کمزوری شوی وي او د انتاناتو سره د مجادلې وړتیا نوره نلري. که مناسبه دوا او غذا موجوده نه 

وي نو دغه مرحله ممکن یو یا دوه کاله دوام وکړي. په دغه مرحله کې د ایډز غټ او واړه علایم چې وروسته ذکر 

 کېږي، ظهور کوي.

 

 تاریخچه: ۍد ناروغ زد ایډ
 داسې چې! ،سره مخ شول ۍکې ډاکټران له یوې عجیبې ناروغلتونو کال کې د امریکې په متحده ایا زیږدیز1۳91

پیدا او زیاته شوه چې د  (سینه بغل) بریخ کې یو ډول ځوانو نارینه وو Homo Sexualپه ښکاره روغ 

Pneumocystis Carinii Pneumonia نه اخته  پدې بریخ لاً معمو ،حال دا چې روغ او نورمال خلک ږي.په نامه یادی

 .وي یزیانمن شو ېد لاندنیو اسبابو له وج ېی (معافیت ) دفاعي ځواکمگر هغه خلک چې د وجود ، کیږي

Chemo therapy - 

Malignancy - 

Radio therapy - 

Corticosteroid therapy - 

Malnutrition - 

Chronic infections - 

Splenectomy - 

Congenital and Acquired blood disorders - 

Prematurity - 

Cumulative stress - 

تیږې  استعمال او هدوامدار ونوانتي بیوتیک د، سزی، ډیالادوامداره استعمال کتیتر د ، قحفی ترضیض، کوما،زیدلسو -

 لکه پښتورگي  مثانه او صفرا کې.

 

او یا   Kaposi’s sarcomaد  ېم کال کې د پوستکي یو ډول سرطان چ1۳91کې په وړ ده چې په نیویارک  ېد یادون

Opportunistic Neoplasm   په نامه یادیږي په ځوانو روغHomo sexual   نارینه وو کې ولیدل شو چی دغه

 ټیټ وي. ېی )دفاعي ځواک(په هغو خلکو کې پیدا کیږي چې د بدن معافیت  لاً هم معمو بیماري

                                               slim disease ,cryptococcal meningitisد په افریقا کې  ېم کال ک1۳91همدارنگه 

له کبله مینځ ته   HIVد نوموړي ناروغۍ  ثابته شوه چی ې وروستهچ ېشو ېډیر پیښې Kaposi’s sarcomaاو 

 .يراغل

کال کې په انگلستان کې کشف شویدي  اما د امریکې پوهانو د م  1۳91پیښې په  ۍد لمړي ځل لپاره د دې ناروغ

Frozen blood  ېوشوې  ېکال راهیسې ساتل زیږدیز 1۳51لپاره د   علمي څیړنوکې چې د  ونوپه سمپل HIV   تثبیت

 کړ.

وي   شوې ېد پخوا څخه موجوده وه او ممکن په نورو نومونو یاده او تداو ينو معلومه شوه چې دا ویروس او ناروغ

 .هو ېپه نامه نومول شو Slim Diseaseم کال کې د ډاکټرانو لخوا د  1۳91لکه په افریقه کې چی په 

م کال څخه وروسته کله چی د 1۳95په نورو هیوادو کې هم په پرله پسې توگه په مختلفو وختونو کې خصوصا د  ۍد نړ

ELISA ېکشف شو پیښې  زټسټ منځته راغی د ایډ. 

وگڼل شو او د هغې د کنټرول لپاره  ستونرهموضوع او  ېروغتیای ښونکیاوګوی زایډ ،لخواWHO د  ېم کال ک1۳9۱په 

په  -Global Program On  AIDS (GPA)م کال د 1۳99د یو ځانگړي نړیوال پروگرام پریکړه وکړه چی په  ېی

 نامه یاد شو.

د عامه پوهاوي  څیړنغونډې او نړیوال زپه مختلفو ځایونو کې هر کال د ډسمبر په لومړئ ورځ د ایډ نړۍاوس د 

 .ېد نړیوالې ورځې په نامه نومول شو زورځ د ایډغه کنفرانسونه دایریږي  او د

 



 ۳ 

وو انتان اخته شوي  ېمیلونه وگړي په د ۱1کې  ۍپه ټوله نړ ېپور لهکا ږدیززی 2115پیل څخه تر  ۍ لهد اپیډم HIVد 

مړه شوي له کبله  زد ایډ يوگړو څخه زیات میلون ۹۵د چې لا تر اوسه ملیونه نور ورزیاتېږي. متاسفانه  ۵او هر کال 

 .دي

 

پر دغه ویروس اخته شوي وو، چې د اپیډیمۍ له ي میلونه وگړ ۹66۱کاله پورې  2115له مخی  ېد احصای WHOد 

 .ديددغې ناروغۍ له امله مړه شوي میلیونه څخه زیات خلک  ۹۵له پیل څخه تر دې دمه 

 مثبت ثابته شویده. HIVپه افریقا کې یوه په هرو څلورو ښځو کې  ېد احصاییو له مخ

 نوې پیښې رامنځته کیږي. HIVزرو پورې د  16زرو څخه تر  14کې هره ورځ د  ۍپه نړ

 

نوې پیښې مخ په  HIVم کلونو پورې په پرمختللو هیوادونو کې د 1۳۳2او 1۳۳1څخه تر له پیل  ۍد اپیډم HIVد 

ورځ په ورځ راټیټیږي اما بدبختانه مخ  سلنهپیښو  ویاو وقایوي تدابیرو په نیولو سره اوس د نو ياطاما د احتی ېو ازیاتید

 او گراف ورځ په ورځ لوړیږي. سلنهپیښو  وید نو ېپه انکشافو او وروسته پاتې هیوادونو ک

 

 چیرته دی؟ زایډ

و کې وپیژندل شو او د همغو ټولنو یوه د لومړي ځل لپاره په امریکایي او افریقایی هیوادون زروښانه ده چې ایډ

Epidemic د زیاتوالي سره په  ووااسانتیسفري  ناروغي او روغتیایي ستونزه وگرځیدله اما د جنگونو، مهاجرتونو، او

 .هځانته غوره کړید ېی بڼه (Global ) نړیوالهاو Pandemicته خپره شوې او  ۍدې ورستیو کلونو کې ټولې نړ

هر نژاد او  ،هر مذهب ،کیدای شي د هر هیواد ېیوه نړیواله روغتیایی ستونزه ده چ زلی شو چې ایډنو په غوڅه توگه وی

 سرایت وکړي. ورته او یا يژبې خلکو کی موجود واوس ېهر

 
 په افغانستان کې: زایډ

 ه.شوید برابرهزمینه شان په  نورو هیوادونو دلپاره  اد خپرید HIVد افغانستان په اوسنیو شرایطو کې د 

 ډول دي! ېد خپریدو لپاره زمینه برابروي په لاند HIVد  ېپه افغانستان ک ېچ لاملونههغه شرایط او 
 :بېوزليفقر او  -۱

 .اړیکي ساتيوگړي ناروا جنسي شمېر د نفقې د لاسته راوړلو لپاره یو  ېد غربت له وج -

 .دیاو مقاومت ټیټ  اکدفاعي ځوحالت او د بدن  يروغتیایي حالت،  تغذ له کبله د وګړیود فقر  -

 د روغتیایی ښوونې او خبرتیا کچه ټیټه ده. اً خصوص ،په عمومي توگه د ښوونې -

ا د ناروغتیاوو د خپرید وفکتورون ودواړ ودغ . دغه راز؛او برعکس يد فقر باعث شوید ۍاو نا امن ګړېج -

 .برابره کړېدهلپاره زمینه 

 اروغیو شیوع پیدا کړی:ن ود غربت او جنگونو له وجې په هیواد کې لاندینی -

 

- Malnutrition 

- T. B 

- Malaria 

- Typhoid 

- Infectious Disease 

 بیا پخپل وار د نورو ناروغتیاوو د خپریدو لپاره لیاره برابروي. ېدو ېچ

 

ي دي چی مختلفو هیوادونو ته هجرتونه او سفرونه کړ ۍد نړ کبلهله  نا امنیواو  جګړو کورنیوافغانان د  مهاجرتونه: -۲

وخت کې د په بېرته راتګ هیواد ته د  ېاخته شوي دي چ HIVپه  هلته د مختلفو خلکو سره د بیلابیلو اړیکو له لیاری

 توگه راستنیږي.ناقل په 

 

پر  پردي او په شمول ټولې لیارې د هر افغان ونوډگر يهواینړیوال ځمکني بندرونه د  د هیواد پراخ او خلاص سرحدونه: -۹

 .ياجرا شي خلاص د یانې دوینې معاینات Blood Screeningدی چی  مخ بی له 

 

)یانې د قانون او ټولنیزو ادابو نه  ګټه اخستنهناوړه ورڅخه په معنی نه پوهیدل او یا  ۍد ډیموکراس ډیموکراسي: -۴

 د خپریدو لپاره زمینه برابروي. ۍناروغ ېد د مراعاتول(
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د تعقیم د  ؛ د وړو او یا غټو جراحي مداخلو په وخت کېد مثال په توگه احساس: ۍمسولیت ېکارکوونکو د ب يد روغتیای -۵

 د گډو سرنجونو،  دست کشو او جراحي سامان الاتو استعمالول.  ،شرایطو نه مراعتول

او نورو  HIVد  بد ورکول او داسې نور چې د جنسي بیلاریو سبب کیږي لکه د زور ودونه، ټولنیز نا معقول دودونه: -۶

 زمینه مساعدوي.ته نتاناتو د سرایت ا

 

 وي د خپریدو لپاره لیاره برابروي.د ایچ آی  :دمخدره موادو کر،قاچاق او استعمال -۷

 

هجري لمریز کال کې د وینې د مرکزي  1۹6۱د انتان د خپریدو د مخنیوي په منظور په  HIVدا باید په گوته کړو چی د 

 رټمنټ پرانستل شو.ډیپا زبانک د ریاست په چوکاټ کې د ایډ

متاسفانه د کورنیو جگړو  ېپه ناروغتیا او عامل باندې د پوهاند غضنفر په واسطه څیړنیز کارونه تر سره کیدل چ زد ایډ

 دغه کارونه د نشت سره برابر شول. ېله وج

یریه موسساتو د عامې روغتیا وزارت په ابتکار د وینې د مرکزي بانک او غیر دولتي خکې، هجري لمریز کال 1۹۱5په 

لپاره اجرا  HIVپه مالي مرسته د وینی معاینات د  WHOپه هکله یوه مشترکه کمیټه وټاکل شوه چی د  زپه واسطه د ایډ

 ل.نشومعاینات اجرا ې د ځینو لاملونو له وجې دغه د طالبانو په دوره کچې بیا  کیدل

 مثبتو پیښو HIV یوشپیتهوزارت لخوا د  د روغتیا ېد عام ېپور ېنیټ ۍد میاشتې تر لومړ نومبرکال د  زیږدیز211۶د 

 .راپورورکړل شو مشکوکو پیښو2111څخه تر  1۵11او  وواو نورنارینه  ېښځ 1۶ې له دوې څخه چ

 کال تر پایه پورې دغه شمېره؟؟؟؟ پېښو ته لوړه شوه. 1۹۳۶چې متاسفانه د 

او معایناتو د  څیړنود  ېت نه کوي بلکه په حقیقت کد پیښو په کموالي دلال HIVنو کموالی د ود مثبتو پیښو د راپور 

د مثبتو پیښو د ټیټ راپور او نا امني  ، د خلکو د پوهاوي د کچې ټیټوالینشتوالیځینو ولایتونو کې سهولت کموالی او 

ټه ډیره غ ېسره ورته والی لري چی د بحر لاند (Ice Berg) ېهغه کوندله دا ناروغتیا د واورې  ېیعن سبب شوی دی.

 په سترگو نه ښکاري او د پاسه فقط یوه برخه او یا څوکه یی ښکاري. ېوي چ

 

 :ېټولنیز او اقتصادي ستونز زد ایډ

 غه ځوانانهاړیکې دي نو  Hetero Sexualاو  Homo Sexualد خپریدو ستره لاره  زپه ډیرو هیوادونو کې د ایډ

او د ټولنې فعال  ویلی شو چېوي نو  ېونو په منځ ککل ۱۵او  19 د ېعمرونه ی ېاخته کیږي چ ېپر (سړي او ښځې)

اقتصادي او سیاسي  و،مختلفو ټولنیزاو په پایله کې خلک او هېوادونه د  يله گواښ سره مخامخ د زقشر د ایډتولیدي 

د بشري  ۍ،میاپیډد کرکې،  یوازی توب، د مختلفو ناروغتیاوو  . دغه ناروغي په ټولنو کې دستونزو سره مخامخ کیږي

و ستونزو او نوري زیاتوالد او محدودیت  د یتیمانو  يکموالد سیاحت د ، ۍسیاسي بی ثباتي، کموالد ځوانانو  یانې ېقو

 .سبب ګرځي
  

 ې:د خپریدو لار HIVد 
 .نورو خلکو ته انتقالولی شي ېدا ویروس ولري نو د لاندنیو لارو څخه ی ېهر څوک چ

 :پیدا کیږي HIV ېځایونو کلاندنیو چې د عضویت په  وي چی تر هر څه د مخه وپوهیږو غورهدا به 

 وینه،  -

 ، يمن -

- ) Vaginal Secretion (Vaginal Fluid، 

 ې،ړلا -

 وینه لرونکی بلغم،  -

 او ،تشې متیازې ېوینه لرونک -

 .ېشید مور د -

ً بن، يد يحجراتو لرونک T-Helperد چې دا ټول   تثبیتیدای شي. HIV ېک مایعاتوو یشو وپه پورته یاد ا

بدن  په ،له جریان وینېد بدن د  ؛لرونکي مواد او یا په پورتنیو موادو ککړ جراحي سامان الات HIV يپورتن ېچیرکه 

 گرځي. سببو ته د انتان د انتقال او خپریدو خلک وروغ ،غشا سره په تماس راشي ياو یا مخاط باندې له کوم ټپ

 رول لري. مهم ېپه انتقال ک HIVد مني او   Vaginal Secretionوینه، ېد یادونې وړ ده چ

 
 اوس د انتقال لارې ېه لند ډول تر بحث لاندی نیسو:

 .د انتقال سبب کیږي HIVپوری د  91-۶1په سلو کې اړیکې:جنسي 

 .(ي  ه ښځې ته )هم جنس بازنښځې له او نارینه څخه نارینه ته له : Homosexuality -الف

 ښځې څخه نارینه ته. له ته او ېه ښځننارینه  له :Heterosexuality -ب
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، په خاص ډول همتوجه ده خطر هډیر د نارینه وو په پرتله و تهښځ ،کې د جنسي اړیکو په وخت له مخېلاندنیو دلایلود

 .افغانستان کې

په وخت کې ممکنه تخریش او  یوځای کیدود جنسي  ،: لکه د مخاطي غشا پراخوالیجوړښت کاناتومی د تناسلي قنات -1

 .غوټوشتون  Bartholinات کې دپه تناسلي قن

 حفظ الصحې نه مراعتول. يد شخص -2

 د میاشتني عادت راتلل او د نفاس دوره. -۹

 .کمزورتیاد تغذی حالت خرابوالی او  -۱

 موجودیت. Sexual Transmitted Disease د نورو -۶

یو د بل تناسلي اله په خوله  ګريملټولنو کې  مروجه ده چې جنسي  ي: دا طریقه په غربي او غیر اسلامOral Sex -ج

 کی نیسي.

 .ګرځيد انتقال سبب  HIVکټ مټ د مجامعت په ډول د مصنوعي القاح : Artificial Fertilization -د

 

 انتقالیږي. روغ شخص ته سل په سلو کې ېاجزاوو د تطبیق له لیار د او د وینې ېد وین HIV وینه:

 

سرایت امکانات  دپوری  سلنې ۹1– 21د تونو کېڅخه ماشوم ته په لاندنیو حالاخته مور  HIVپه  ته:مور څخه ماشوم له 

  ي.دموجود 

 لارې.له ا ټد پلاسن ېک دمور په رحم -الف

وي او یا په  یشو ټپيبلې الې په ذریعه  ېاو یا کوم Forcepsماشوم د  ېچ کله ،کېپه وخت  ماشوم د پیداکیدود  -ب

ه وروسته نوم زر قطع ند ولادت  یاشي او  پرې کړې Umbilical Cord ی،ولادت ورکړل شو ېهمغو دستکشو چ

 او ماشوم مهبلی افرازات بلع کړي. ينش

 لاری.له شیدو  ده وروسته د موریښت نپیدا له -ج

 

د یادونې وړ ده چې، د یوې اچ آی وي مثبتې میندې څخه پیداشوی ماشوم ممکن د ژوند تر اتلس میاشتنی عمره پورې، 

بت ثابت شي او حال داچې دا ماشوم ممکن اچ آی وي ونلري. ځکه دغه ماشوم ته ممکن له مور څخه ورته اچ آی وي مث

 ( انټي باډي ګانې د حمل او یا شېدو ورکولو په وخت انتقال شوي وي. Passiveمنفعل )

 میاشتنی عمر وروسته، د اچ آی وي ټسټ تکرار شي. 19د همدې کبله، دغسې ماشومانو ته باید تر 

 

د گډو و یو شمېر، مخدرات په زرقي ډول کاروي چې روږدید په مخدره موادو  ستعمال:ګډ ا پچکاریو ککړود په اچ آی وي 

 یږي.اخته ک HIVپه  ېپچکاریو د استعمال له وج

خپل ځان د ستنې په واسطه چخ کوي  ېاحتیاطئ په وسیله خپله ډاکټر د پچکارئ کولو په وخت ک ېب داو کله کله د ډاکټر

 .دی 1: 2۵1 ېنسبت ی ېچ

 

ناروغ ته  ؛ تر جراحی لاندېچ آی وي، اد استعمال په ذریعه اوزارو يجراح ویاو ناتعقیم شو ککړود  سامان الات: يجراح

 ي.ش انتقالهم ممکن  ډاکټراو یا نرس ته  کبلهله  ۍاحتیاط ېاو یا کله کله د ب

  
 جراحي اوزارلکه:

بیهوشي او د ولادي جراحي سامانونه.   سنتۍ، وزې،غوږ او پ غاښونو، صغیره، عمومي، د -1  

د آرایش سامانونه لکه دغوږ او پوزې سوری کونکې آله. -2  

د لابراتوار تیره سامانونه. -۹  

پیچکارۍ او دجراحي دستکشې. -۱  

د ږیرې او ویښتانو لپاره استعمالیدونکي سامانونه او نور تیره او پرې کونکي شیان.-۵  

 

آی وي ولري. کچیرې ډونر ایډز/اچ پیوند:د غړو او انساجو   

  
چ آی وي د نه خپریدو لارې:د ا  
په  ل،په یوه لوښي کې ډوډۍ خوړ یوځای لوبې کول، روغبړ کول، ورځني عادي تماسونو لکه لاس ورکول، دچ آی وي ا

آی وي مثبت  چد ا وستل،یو د بل جامه اغ په یوه کوټه کې اوسیدل او ویده کیدل، یوځای سفرکول، یوه دفتر کې کار کول،

رنجي او پ پوښتنې کولو، چ آی وي لرونکي شخص د ښکلولو،حشراتو او حیواناتو پواسطه، د ا د شخص پواسطه داړل،

نه انتقالیږي.)لارو( ټوخي پواسطه   
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خطره ډیره ده؟  چ آی وي/ایډز د اخته کیدوا چا ته په  

چې: ې خطرې سره لاندیني خلک ډیر مخ ديددې ناروغۍ د انتقال خطره هرچاته متوجه ده اما د ډیر  

ولري.او یا نورې جنسي ناروغۍ  سفلیس سوزاک، -1  

په تناسلي غړو کې ټپ ولري. -2  

ډیر جنسي ملګري ولري. څخه د یو -۹  

د ناروغتیا له کبله بیا بیا وینه اخلي.د وینې  -۱  

رقوي.هغه کسان چې نشه یي توکې ځان ته زخاصتاً  په مخدره موادو روږدي، -۵  

ماشوم.، چ آی وي مثبت مورد ا -۶  

 یټ شوسوء تغذي... له کبله ټی مزمنې ناروغۍ، سرطان، د بدن دفاعي سیسټم یې د نورو ناروغیو لکه نری رنځ، -۱

 وي.

لو په وسیله او د منتنو وسای ډاکټران او نرسان چې د وسایلو د استعمال او تعقیم په وخت کې احتیاط نه کوي ۍد جراح -9

.ژوبلويځان   

  

لارې: يچ آی وي د خپریدو د مخنیود ا  

 
 څوک د ایچ آی وي د خپریدو په مخنیوی کې مسول دي؟

حادیې، صنفي ات خبري رسنۍ، روحانیون، ین ږیري،پس پوهان، بزګران، ټولنه، کورنۍ، فرد،کچه؛ یوه هیواد په  د

 باید ول غړيد ټولنې نورټ تیایي کارکونکي اوروغمدني فعالان،  دولتي چارواکي، دولتي او غیردولتي موسسات، دولت،

لومات ولري او د ځان او ټولنې په ساتنه او ژغورنه کې فعاله ونډه واخلي.ددې ناروغۍ په هکله ما  

 
لارې: يچ آی وي د خپریدو د مخنیود ا  

ون ی، نو د خلاصتر اوسه پورې د ایچ آی وي/ایډز د مخنیوي لپاره کوم موثر واکسین او یا اغیزمن درمل ندی جوړشو

دابیرو د وقایوي تټولو روغتیایي چارو کې په ، د مسولیت احساس او د ژوند ېیواځینۍ غوره لاره روغتیایي زده کړ

.نیول دي  

 

ټولنه  چ آی وي د خپرېدو څخه ځان اوله لارې د اجنسي اړیکو  د لاندنیو لارښوونو په پلي کولو سره د جنسي اړیکې:-۱

 ژغورلی شو.

.او له ناروا جنسي اعمالو څخه ځان ساتنهوي رپیمکمله مي لارښوونو د اسلا -الف  

واده کول او د ژوند ملګري/ملګرې ته وفاداره پاتې کېدل. -ب  

کاڼیو د یادونې وړ ده چې د پو. استعمالول وو له پاره( نهښځی ایاو  نهینار) دجنسي اړیکو په وخت کې د پوکاڼیو -ج

ندي. ېمحفوظسل په سلو کې استعمال د لاندنیو دلایلو له مخې   

وي. یپوکاڼۍ ممکن سور -  

دمجامعت په وخت کې ممکن څیرې شي. -  

یستل شي او یا هیڅ استعمال نشي.ا نه وي نو ممکن د مجامعت په وخت کې و ېپوکاڼۍ قناعت بخښونک -  

ي.شد شرمځي او رحم د سرطان سبب  ېښځد ممکن ډیر استعمال یې  -  

بله لوړې بیې او د ویروس د مقاومت د زیاتیدو له ک چ آی وي ضد ځینې دواګانې جوړشوي اما د جانبي اعراضو،د ا -د

  اغیزمنې ندي.

مسچربیشن )جلق( دی.د جنسي غریزې د اشباع بله لاره  -ه  

 

د  ینه کولخو د وینې معا. چ آی وي لپاره معاینه شيې باید، وینه د اټرانسفیوژن څخه وړاندناروغ ته له د وینې انتقال:  -۲

د  ،کې وي هم ډوینډو پیریو په اچ آی وي همدارنکه کهاو، له کبله سل په سلو باوري نه وي ولابراتواري تخنیکي تیروتن

وینې د  ، نو دجوړه شوې چ آی وي په وړاندې په وینه کې انټي باډي نه ويچې لا د ا نتیجه نه ورکوي ځکه ې معاینهینو

لاندې ټکو ته هم باید پام وشي. معاینې په څنګ کې  

.پوره او دقیقه تاریخچه واخیستل شي)ډونر( د وینه ورکوونکي  -  

، کورني او په افغانستان کې ښځې داسلاميښځو نه وینه واخستل شي ځکه ناواده شویو پیغلو کوښښ دې وشي چې له  -

په امن کې دي.نسبتاً  چ آی وي نهد اه د نارینه وو په پرتله له کبل ټولنیزو محدودیتونو  

  

.عت ونکړيواده او یا مجامکه ممکنه وي آی وي مثبته ښځه او یا سړی  اچ د مور نه ماشوم ته: -۳  



 1۹ 

چ آی وي د خپرېدو او بلاربښت د مخنېوي لپاره د مجامعت په وخت کې پوکاڼۍ د اکچېرې ښځه او یا مېړه مثبت وي نو 

او کنه د ځانګړیو مراکزو له خوا باید د  قناعت ورکړل شيمیندو ته د نه بلاربښت په اړه که ممکنه وي مال کړي او استع

Anti-retro viral (ARV)  درملنې لاندې ونیول شيتر. 

.وکارويچ آی وي ولري نو د امېدوارۍ د مخنېوي لپاره د حمل ضد درمل او یا پوکاڼۍ که ښځه او مېړه دواړه ا  

فیصده سرایت له کبله سقط  21د چ آی وي لري نو ماشوم ته په دوران کې ثابته شوه چې مور ا که د بلاربښتاو 

ې ورکول د ماشوم تر پیدایښته پور ونهدرملځانګړي ورنکړی شي بلکه د ایچ آی وي د چانس د کمېدو په منظور مور ته 

.کېږي  

 

 له لوړېدو وېروس د مقاومت د د درلودو، بیې د لوړوالي او د ضومور او ماشوم ته د جانبي اعرا ګانېاما نوموړې دوا

د استعمال محدودیت لري. کبله  

 ،ېرېدولېکن د زېږون په وخت کې د ولادي قنات څخه د تاخته نشي چ آی وي شي یو ماشوم د مور په نس کې په اکېدی 

چ آی وي ه انامه د پرې کولو په وخت کې پ د د ولادي ستونزو له کبله دټپي کېدو او یا هم مهبلي افرازاتو د بلع کولو،

 اخته شي، نو غوره ده چې لاندیني احتیاطي اهتمامات ونیول شي.

کوښښ وشي چې ماشوم ټپي نشي.د ولادت په وخت کې تر حده باید  -  

د ماشوم بدن د یوه پاک او نرم ټوکر پواسطه وچ شي.تر ولادت وروسته؛  -  

بې ضرورته سکشن ونشي. -  

ه وشي چې ماشوم مهبلي افرازات بلع نکړي.پاملرن -  

د نامه د پرې کولو په وخت کې د تعقیم شرایط مراعت شي. -  

پواسطه پرې شي.  شي او یا هم د مرستیال ډاکټر ېتبدیل ې بایدلپاره دستکش د نامه د پرې کولو -  

 

ه؟ وی مثبته مور شېدې ورکړي او کنچ آی یوه انو آیا ماشوم ته  چ آی وي انتقالېدی شي،لارې هم ا لهد مور د شېدو   

ځکه! ورکړي،دې شېدې ،هو  

چ آی وي د معدې د تېزابو پواسطه له منځه ځي.ا -  

چ آی وي د انتقال چانس او سلنه کمه ده.د مور د شېدو له لارې د ا -  

د مور شېدې پوره او غوره غذا ده. -  

نورو انتاناتو څخه ژغوري.له د مور شېدې ماشوم  -  

محفوظې دي.نسبتاً  چ آی وي ضد درمل اخیستی وي،اد ور شېدې چې د حمل په دوران کې د هغې م -  

ی شي، د سرایت اکړور ، ماشوم ته د اچ آی وي ضد درمل )د لارښوونې مطابق(شېدو سره یو ځایله او که د مور -

 خطره کمېږي.

ه ده چې د نوره ناروغتیا ونلري نو غور سوءتغذي او خُولې ترش،د  ډیهایډرېشن، که نوی زېږېدلی ماشوم نس ناستی، -

شي. هواسطه تغذیپدایه مور   

 

 ه منظورروغتیاپال د جراحي اوزارو د استعمال او وینځلو په وخت کې د خپل ځان د ساتنې پ او ډاکټرجراحي سامانونه:  -۴

پوره احتیاط وکړي. باید  

:شي ایجراحي اوزار په لاندې ډول تعقیمېدچ آی وي ککړ په ا  

دقیقو لپاره. 1۹-12بون لرونکي جوشې اوبو کې صا -  

دقیقو لپاره. ۹1-21بلیچ کې  -  

دقیقو لپاره. 1۹-12انټي سپټک محلولونو کې  -  

دقیقو لپاره. 1۹-12ایتانول الکهول کې  -  

درجې سانټي ګرېډ حرارت پواسطه. 111تر  ۱1 -  

دقیقو پورې. 1۵اوټوکلف کې  -  

 

یې نات پوره تاریخچه واخستل شي او د وینې معایباید په صورت کې د ډونر  پېوند نساجو د د غړو او ا مصنوعي القاح اود  -۵

 د ایچ ای وي لپاره اجرا شي.

 

 د ایډز اعراض او نښې:
HIV 121ین ټگلایکوپرو په خپله سطح باندېGP  اوT-Cell چې د لري  همالیکولون ځېنېباندې  سطح پخپلهCD4+  په

 ننوځي.ته  T-Cellوروسته ا څخه داخلید لهته  بهیر وینېد  HIV نو ،ي لريد ېخذآاره لپ GP121د  او نامه یادیږي
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HIV  دReverse Transcriptase  انزایم په ذریعه دT-Cell  لهDNA هبله نه یو DNA  چې دProvirus  په نامه

 .يکاپي کو چ آی وي د ډیرښت سبب ګرځياو د ا یادیږي

 ېمرحله ک دېپنومېږي چې  Window Periodدغه مرحله  ،چوي T-Cellاو  ډیرېږيتعداد  HIVد  کېمیاشتو  ۹-2

ي. د تفریخ په دوره کې هم نتیجه نه ورکو یې عرض احساس نه کوي او د وینې معایناتډول مصاب شخص د هیڅ 

HIV  دT-Cell او  يپټ فعالیت کو ېپه داخل کB.lymphocytes  ه لا ندد جوړولو مسولیت لري  انټي باډيچې د سره

 .ېمخامخ شو

دوران  ېد ویننوي ویروسونه  HIV د او يوچو T-Cellکله چې  ،ه وروستهنا تیریدله  ېد مرحل  Window Periodد 

پرته له  ې، د غړو دردونه او د لمفاوي غوټو پړسوب پیدا کیږي چيزاد شي نو مصاب شخص ته تبه، بی اشتهایآته 

 .يیږمثبت ک ناتیمعا Serologic ېنید و ېاما په همدغه مرحله ک. درملنې د یوه یا دوه هفتو په موده کې ښه کیږي

والی احساس کوي وغر د وی نه ويش کمزوریډېر  ېم یټشخص تر هغه وخته پورې چې د بدن معافیتي سیسشوی اخته 

  .کیږي ههم کومه خاصه نښه نه لیدل ېی ېبڼه ک ياو په ظاهر

مثبت ویل  HIVته  کسپورې دغه اعراضو د ښکاره کېدا تر مر حلې د ناروغۍ د ا څخه ېدمثبت و دمعاینات Serologicد 

 نښېانتان اعراض او  برید کوونکي د هرنو په اخته شوي شخص کې شي  کمزوریم ټدفاعي سیس بدند کله چې  کیږي.

او په نامه یادېږي  Incubation Period. دغه مرحله د کاله پورې وخت نیسي 2-11 نږدېکوي چې دا مرحله تظاهر 

 .کوي ریتوپپه اساس  ولډد  روسید و حالت او زیولنټوضیعت،  تغذي، صحيپه هر شخص کې د هغه د 

 

 :تظاهر کوي نښېه وروسته لاندیني اعراض او نتیریدو له  Incubation Periodد 

کیدو  وريکمزم د ټانتاناتو پورې چې د دفاعی سیسهغو بلکه  ،پورې نه HIV ؛نښېد یادونی وړ ده چی دغه اعراض او 

 اړه لري. چانس برابر شوی ېورته د مداخل کبلهله 

 
 غـټې نښې:ایډز د
و نیکیدای شي د لاند ؛بایلل چې د وزن ،له لاسه ورکوياو یا زیات ه سلن لس وزن خپلد ناروغ  زد ایډ وزن بایلل: -۱

 وي. کبلهله  لاملونو

 انتانات. -

 ه. تب -

 بې اشتهایي. -

- Diarrhea & HIV Associated Enteropathy 

-  (Tumor Necrosing Factor (Cachectin 

- Malignancy e.g. Kaposi’s sarcoma 

 .نه دی سرطان پیداکوونکی یانې  Oncogenic ویروس پخپله، چ آی ويد اې وړده چ ېد یادون

 
 یوه غټه نښه ده خصوصا هغه تبه چې د یوه میاشت څخه زیات دوام وکړي. زد ایډ تبه: -۲

 وي. Toxins د هغو او یا Opportunistic Infectionعلت کیدای شي  ېکې د تب په ناروغ زد ایډ

 
 .يیوه نښه کیدای شد ناروغۍ  زدوام وکړي د ایډ ډېره نځنډنی نس ناستی چې د یوه میاشت  نس ناستی: -۳

متضرره کوي او  هم په نامه یادیږي M-cellد  چې دفاعي حجرې مټهضمي سیس د نه علاوه T-Cellویروس د  HIVد 

او  HIV-Associated Enteropathy ېپه نتیجه کاو ي برابرولپاره زمینه  بریدونوانتاناتو د  Opportunisticد 

Chronic Diarrhea .منځ ته راځي 

 د اعراضو سبب کیږي عبارت دي له: Gastro Intestinal Tract (GIT)د  چېهغه انتانات  

۱- Crypto Sporadiosis:  دا یوEnteric  پرازیټ دی چې دHIV-Associated Enteropathy  چې سبب کیږي

 ؛دي دا ېی نښېاعراض او 

- Malabsorption  

-Watery diarrhea  

-Malnutrition   

 
۲ -  Entameba Histalotica  او.Gardia  

۳- H.Pylori: کچه تېزابومعدې د  مثبت شخص د چ آی ويا دښه وده کوي او  ېدا بکټریا په اسیدي محیط ک ېڅرنگه چ 

کمه  په اما بر خلاف هغه انتانات چې نه لیدل کیږي. پایلوري-اچ ېمثبت شخص ک HIVوی نو له همدی کبله په  ټیټه
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م د اعراضو ټسیس يد هضم Shigella Salmonellaو ا Campylobacter Pylori لکه  يمحیط کې ښه فعال د ياسید

 .ګرځياو ناروغتیاوو سبب 

 

  ي،پړسیدل يغوټ دا ، چېکیږي ېلیدل ېغوټ يلمفاو يپړسیدل ېمختلفو برخو کپه د بدن  د ناروغ ټو پړسوب:غو يد لمفاو -۴

 وي. يدرده او سره نښت ېب

 

 د ایډز کوچنۍ نښې:
 یوه نښه کیدی شي.د ناروغۍ ځنډنۍ ټوخله چې د یوې میاشتې نه زیات دوام وکړي د ایډز  ټوخی: -۱

 فنګسونه او یا هم پروټوزواوې وي. ریاوې،بکټ د ټوخي لامل ممکن ویروسونه،

Pneumocystis Carinii Pneumonia  هغهOpportunistic د  پروټوزوا ده چېCyst  اوTrophozoite بڼه  په

 سبب کېږي.   Pneumonitisد کې سږو ته داخل او د ایډز په ناروغ 

 وري کښې ځای نیسي.سبب ګرځي او په ځیګر او ت    Parasitaemiaدا پروټوزوا د  ؛همدارنګه

. نو ېږي د چا چې د بدن معافیت ټیټ ويبغل سبب ک-په هغو خلکو کې د برېخ یانې سینه ،د یادونې وړ ده چې دا پرازیټ

یادونه شوې موجود نه یې ښکاره دلیل چې مخکې بل په نوموړي پروټوزوا اخته وي او د معافیت د ټیټوالي شخص که یو 

 غورځوو.وي نو ایډز باید له پامه ونه 

وي نو ډاکټر باید بکټریایي بریخ او  ېښودل شو ېورپ ۵11-۶11شمېره  CD4که د وېنې د لابراتواري کتنو پاڼه کې د 

 ایډز په نظر کې ولري.

 ې، سیانوزس، چټکۍ، نفس تنګيوچ ټوخعبارت دي له؛ اعراض او نښې  Pneumocystis Carinii Pneumoniaد 

پواسطه تشخیصېږی او ښه درمل  Chest X-Rayاو  Brancho Alveolar Lavageد  ۍ څخه.او پرېشانېسا اخستنه

 دی. Cotrimoxazolیې 

 Multi Drugخصوصاَ که ناروغ د  .په بکټریایي عواملو کې د نري رنځ یادونه کولی شوزمونږ په ټولنه کې د ټوخي 

Resistance Tuberculosis يپه پام کې وسات په لوحه کې ډاکټر ته مراجعه وکړي نو ایډز هم باید. 

 

ناروغ  په پوستکي باندې مختلف وېروسي، بکټریایي، فنګسي، پروټوزوایي او سرطاني د  د ایډز :يد پوستکي ناروغ -۲

 :ناروغتیاوې ښکاره کېږي چې موږ یې مازې د نومونو یادونه کوو

- Pyogenic dermatitis 

- Itchy dermatitis 

- Seborrheic dermatitis 

- Reiter’s syndrome 

- Psoriasis 

- Leishmaniasis 

- Scabies 

- Herpes simplex 

- Systemic and skin fungal infections 

- Nail dystrophy 

- Alopecia 

- Herpes zoster 

- Herpes labialis 

- Condyloma accuminata 

- Angiomatosis 

- Kaposi’s sarcoma 

- Warts  

 

 : Kaposi’ Sarcoma یو ته ۍپتوجنېزس او اپېډېمیولوژ نظر سبب،سارکوما -کپوزس Opportunistic 
Neoplasm په پخوا به دا سرطان . دیOrgan Transplanted کې چې  او هغو ناروغانوCorticosteroids 

یانې همجنس بازانو   Homosexualزېږدیز کال کې په  1۳91لیدل کېده اما په لې، اخستپه دوامدار ډول یې دواګانې 

 کې هم ولیدل شو.

او  ه ويدردبې دی چې زیاتره په پښو کې واقع کېږي، په پیل کښې ټپ یې   Slow Growing Neoplasmدا یو 

 خارښت نلري.
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په ډول شروع کوي او د لمفاوي سسټم د بندښت له کبله د پړسوب او وروسته د درد، وینې   Papuleاو  Maculaد 

 .کیدو، ټپ او ثانوي انتاناتو سبب ګرځي

 نه یواځې پوستکی بلکه کولمې او ځیګر هم په نوموړي سرطان اخته کیدی شي.

  او ضرر رسېدلی وی نو درملنه یې ناشونی دی.سرایت وکړي ته آفت و ه د اخته شوي غړي لاندیني انساجو او هډوکک 

 

 د ایډز ناروغ کېدی شي لاندیني ستونزي ولري. د خُولې ناروغتیاوې: -۳

- Aphthouse Ulcer 

 Candidiasis (Thrush) -  

 پیژندنې لپاره یوه ښه پتوګونومیک نښه ده دایډز ( دEsophageal Candidiasisد مرۍ زخم ) -

  Hairy Leukoplakia -  

HIV Associated Periodontal Disease -   
 

دغه نتاناتو او بکټریایي ااو  د سترګې ټول ملحقات په وېروسي، فنګسيد ایډز په مریضانو کې : تیاوېغد سترګو نارو -۴

سرطان اخته کیدای شي.راز په   
 

۵- Cytomegal Virus  : ناروغتیاوو سبب ګرځي.نورو د لاندنیو دغه ویروس د ایډز په مریضانو کې 

-CMV-Retinitis 

-CMV-Esophagitis 

-CMV-Gastro Enteritis 

-CMV-Colitis & Procto Colitis 

 

 سبب کېږي. Pancytopeniaکې د انحطاط د رامنځته کولو په ذریعه د و مغزه هډوکو پچ آی وي د ا د هډوکو ماغزه: -۶

 

 Vascularاو   Vasculitisد  ،د ایډز په ناروغ کې د انټي جن او انټي باډي عکس العمل د بډوډو ناروغتیاوې: -۷ 

Related Abnormalities  لکهTelangectasia  اوThrombocytopenia Purpura  چې د پښتورګو د سبب ګرځي

 سبب کېږي.  Chronic Renal Failureرګونو د اخته کېدو په صورت کې د 

 

د متضرره کولو له کبله د  Neurogalial Cellsچ آی وي د عصبي سسټم د مکروفاژونو یانې ا عصبي ناروغتیاوې:-۸

 مرکزي عصبي سسټم د دندو د اخلال سبب ګرځي لکه:

-Dementia 

-Meningitis (Cryptococcal Meningitis) 

-Encephalitis 

-Toxoplasmosis 

-Herpes Zoster (Trigeminal Neuralgia) 

-CNS Orbital Lymphoma 

  

۹- Hodgkin Disease: پنځه ځلي زیات په نوموړي ناروغۍ اخته کېږي. ،د ایډز ناروغ د نورو خلکو په پرتله 

 

 رت کښې د ایډز احتمالي تشخیص وضع کېږي.په صوموجودیت د دوو غټو او یوې کوچنۍ نښې د  یادونه:

 

 د ایډزتشخیص
 

په کومه لوحه  ؛ایډز باید د ټولو هغو ناروغیو سره بیلوونکی تشخیص شي نورو ناروغیو سره د ایډز بېلوونکی تشخیص:له  -الف

ټر ته راشي نو د د مثال په ډول که ناروغ د تبې او وزن بایللو په لوحه کې ډاک .ډاکټر ته مراجعه کوي ،کې چې ناروغ

د کموالي، الکهولېزم، د  نونري رنځ او ځنډنیو ناروغیو سره او که د عصبي اعراضو په لوحه کې راشي نو د وېټامینو

)د نیاسین د  Plegraنه شکایت ولري د  Dermatitis ,Dementia ,Diahrreaناروغیو سره او که د له ځیګر او بډوډو 

 اسې نور.بېلوونکی تشخیص شي او د سرهکمښت( 

 
 تر منځ اړیکه: HIV/AIDSاو  STDs/STIsد  -ب



 1۱ 

 
 : په ښځو کې نښې STDsد  -۱

 څخه د غیر عادي افرازاتو راتګ او بد بوي. له مهبل -

 په جنسي غړیو او د بطن په ښکتنۍ برخه کې د درد احساس. -

 پر شا او خوا یې، د سوزاک او خارښت احساس.مهبل او یا  -

 لبته، دا د میاشتني عادت وینه نه وي(.له مهبل څخه د وینې راتګ )ا -

 د مجامعت په وخت کې د درد احساس. -
 :ېک نارینه ووپه  ښېن STDsد  -۲

 له تناسلي غړي څخه د افرازاتو راتګ. -

 د سوزاک او خارښت احساس. -
 :ېک او نارینه وو( ودواړو )ښځپه  ښېن STDsد  -۳

 ت.د زخم او خراشیدګیو موجودیپه جنسي غړیو او شا و خوا،  -

 د تبول په وخت کې د درد او سوزاک احساس. -

 تبه، ځان درد او لړزه )د انفلوینزا د نښو سره ورته(. -

 د جنسي غړیو شا و خوا، پړسوب. -

 نو!

له سرایت سره مرسته کوي. ځکه؛ معمولاً دغه ناروغۍ د زخمونو سبب کېږي، کوم چې  HIVموجودیت، د  STDد یوه 

 جوړوي. د داخلېدو له پاره ښه لاره HIVد 

 

چ آی وي/ایډز شک وکړي، ځان شکمن وي او یا ډاکټر پرې د اکه یو کس په خپل  د آزمیښت نه مخکې او وروسته مشوره: -ج

د راز ساتلو په اړه حاصله کړي او د ناروغ د پوره او اعتماد د ناروغ ویسا  ،ډاکټر ته لازمه ده چې تر هر څه لومړی

 وینې ازمیښت وکړي. بېمار دد و نه وروسته لتاریخچې اخست

چ آی وي د خپرېدو او مخنیوي ټولې روغتیایي اروغ ته په راتلونکي ژوند کې د اکه د لابراتوار راپور منفي وو نو ن

 ي. ې وکړښوون

چې خپله کورنۍ او ټولنه د ناروغ ته ټولې هغه محفوظې لارې وښودلې شي د کومو پواسطه نو او که راپور مثبت وي، 

 خپرېدو څخه ساتلی شي.چ آی وي/ایډز د ا

همدارنګه ناروغ ته د ښو خوړو خوړل، نورو انتاناتو څخه د ځان ساتنې، الکول او سګرټو پرېښودل او که واده ولري د 

 مجامعت په وخت کې د پوکاڼیو استعمال توصیه شي.

 

بېمار د افرازاتو سره د ډاکټر  ناروغ معاینات د نورو مریضانو په شان وي خو که دد ایډز  دد ایډز ناروغ معاینه کول:  -د

لاسونه په ګرمو اوبو او سابون خپل او د معایناتو نه وروسته  يتماس راځي نو غوره ده چې دستکش په لاس کړ

 .. د معایناتو په وخت کې ډاکټر باید لاندینیو ټکو ته متوجه ويپرېمنځي

 .واخلي پوره او دقیقه تاریخچهد مریض،  -1

 .وکړي او سسټمونو فزیکي معاینه د ناروغ د ټولو غړو -2

 .هم اجرا کړي لاندېني آزمیښتونهدغه راز؛  -۹

- Urine test, 

- Chest X-Ray, 

- Tuberculin test, 

- TLC & DLC, 

- T-Lymphocyte count, 

- HBs-Ag, 

- HCV, 

- Syphlis, and 

- Hb 

 کمزوری شيډېر عافیتي سسټم کې ټوبرکیولین ټسټ مثبت وي اما کله چې ماو لومړنیو کلونو په پیل د ناروغۍ  یادوونه:

 مثبت قبلېږي. 5mm Induration ځکه نو بیا دا ټسټ نتیجه نه ورکوي

د اچ آی وي ویروس د بدن معافیت کمزوری کوي، نو که په یو شخص کې د نري رنځ غیر فعال میکروب موجود وي، 

ع کوي او شخص په نري رنځ اخته د معافیتي سیسټم له کمزوری کېدا سره د توبرکلوز بسیل په فعالیت او تکثر شرو

 کېږي. 
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جنسي  ېحالاتو که ټولوپ Sexual Transmitted Infectionاو  Sexual Transmitted Diseaseد  :د وینې معاینات -ه

 واب نه ورکوي.ځدرملنه نا مکمله ده او ښه او که داسې ونشي نو ، شيیط وباید معاینه او درملنه ملګری/ملګرې 

 .اره اجرا کیږيپتشخیص لد  HIVاینات د مع يلاندین ېد وین

 
۱ – :T- Lymphocyte Count  
-Tله مخې د   DLCاو   TLC، داسې چې د وینې په معایناتو کې د سانه طریقه دهآاره پد تشخیص ل HIVد 

Lymphocytes .شمېره مالومېږي 

 B.Lymphocyteد  ي نور یېایاو نیم T-Lymphocyte د ایيمنی د ټول تعداد ور کې د لمفوسایټونوپه راپ DLCد 

 ښودونکي دي.

 .وي پورې1211نه تر  911شمیره د  T-Lymphocytesد  ېه نارمل حالت کپ

 .دلالت کوي HIVه پ شي،څخه کمه  lcc /Cells 251 – 511شمیره د  T-Lymphocyteکه چیرې د 

 ه نوم یادیږي.پ Critical Levelد  وي > CC  /211 T-Lymphocyteکه او 
 

شمیره به څو  T-Lymphocyte د  وی نو ۹1 سلنهد لمفوسایټونو  ېک DLCه پاو  ml /cells 6111  =TLCکه  مثال:

 وي؟

 دا دی:              ېفورمول ی

% / 111 Lymphocyte Count = TLC x Lymphocyte 

Lymphocyte Count = 6111 x ۹1 / 111  

Lymphocyte Count = 1911 Cells / ml 
-Tنو د  دي B-Lymphocytes ایي یېنیم او T-Lymphocyteنیمایي  لمفوسایټونوټولو د  ه کېنتیج ۍورتنپه پ

Lymphocyte  حجرې وي. ۳11شمیر به 

 واقع کیږي. Lymphopeniaهم ې یوحالاتوکنه لاندپ ځکه ،هنه د ېودونکښ HIV د ه سلو کېپدا طریقه سل 

Immune Compromised Patients 

Corticosteroid Therapy 

Malignancies 

Some Viral Infection 
-۲ Rapid Test:  باندې د مشکوک شخص د وینې سیروم اچول کیږي او د  وونټکیټسټ  يانگړځپه دغه طریقه کې، پر

 ه تغیر سره مثبتوالی او یا منفی والی ښئ.پرنگ 

سېت دی چې د دواړو د حسا کیټونو د اجزاووټسټ د ایچ آی وي په وړاندې د  علتد بدلېدو ټسټ کې د رنگ ېه دپ

 .او د رنګ د بدلون سبب ګرځي کويترسب  Sensitized Latex Particlesعکس العمل په پایله کې 

د لا دېرو معلوماتو له پاره د اچ آی وي د ټسټ کولو الګوریټم چې د روغتیا نړیوال سازمان او روغتیا وزارت  یادونه:

 له خوا ترتیب شوی وګورئ.
 

۳-  (Immunoblot Test) Western Blot Test  :معمولاً د  دا د انتیجن ټسټ ده چېRapid test  د نتایجو د ښه یقیني کېدا

په نامه یادېږي او څرنګه چې ډېر قیمت دی نو  Confirmatory testپه منظور اجرا کېږي د همدې کبله دغه ټسټ د 

  دومره معمول هم ندی.

 

4- (ELISA) Enzyme Linked Immuno Sorbent Assay: د  ېه وینه کپسیرالوژیکه معاینه ده چې  هیوAnti HIV- 

Antibody .او  ۳۳۹دغه ټسټونه ډېر حساس دي یعنې  شتوالی ښئFalse negativity .یې ډېره کمه ده 

 
ELISA یډوله د ېه درپ: 

۱st Generation :ه دې کې پPurified Viral Lysate  ه ډول استعمالیږي.پ انټي جند 

۲nd Generation: ېک ېه دپ Synthetic Peptides  ه ډول استعمالیږيپ انټي جند. 

۳rd Generation:  دSand witch  اوCompetitive لیکن دا معاینه  ،ه نومونو یادیږيپFalse Positivity  اوFalse 

Negativity .لري 

 
 :يځراو False Negativeور پرا ELISAد  ېه لاندنیو حالاتو کپ

  .صورت کې هپ ۍ* د تخنیکي غلط

  .وي کمزوری ېم یټمعافیتي سیس ېچ ېه هغو اشخاصو کپ* 

 انتان ولري او یا برعکس. HIV-IIچې شخص  ېه داسې حال کپټسټ استعمال  HIV-I* د 



 1۳ 

چ آی وي په د الا  په دې مرحله کې کهځ ،ه مرحله کې معاینه شيپ  Window Period* که د یو شخص وینه د 

 .ېشو وړهج يونه  انټي باډي وړاندې

 
 :يځراو False Positiveه لاندینو حالاتو کی نوموړې معاینه پ

* Technical error 

* Multiparous Women 

* Intra Venous Drug Users and Hemophilia 

* Collagen Vascular Disease 

* Patients on Dialysis 

 ي باډي اخیستی وي.ټان HIVه دوران کې یوازې د په د حمل نمور  له خپل* هغه ماشوم چې 

 واکسین ورته تطبیق شوی وي. Influenza* هغه کس چې د 

 

 Personاو  Test Sensitivityاره په تلو لځد چانس کمیدو او له من False Positivityاو  False Negativityد 

Specificity يډیر مهم د. 

 ،ورونه مثبتپمثبت رانو   ډېر وي Prevalence نېچ آی وي پېښې یاې د ااو ټولنه ک سیمهه یوه پهمدارنگه څومره چې 

کس ته باید درې مختلف  مشکوک له مخې هر لارښوونود  WHOورونه مشکوک قبلوو او د پاو که کم وي نو مثبت را

الګوریتم  د لا ډېرو معلوماتو له پاره، د روغتیا وزارت د ایډز د ملي کنټرول پروګرام له خوا بابر شوی) یدونکي معاینات اجرا شيیتا

 .(وګورئ

 

5- :Electron Microscopic Exam ه واسطه د پیک کتنو پد الکټرون مایکروسکوHIV  وېروسونود او تیثبتویروس 

 ټاکلید ناروغ متوقع ژوند  زار اوان ۍد ناروغبرسېره معلومیږي چې دا کار د تشخیص شمېر   T-Lymphocyteاو

 شي.

 

6- :(PCR) Polymerase Chain Reaction ه داخل کی د پ لمفوسایټونومعاینه ده چې د  يدا یوه بیوشمیکProvirus 

DNA حتی د  ،ښودنه کويWindow Period هم حساسه معاینه ده. ېه مرحله کپ 

 

۷- :Test on Urine & Saliva  چ آی وي په وړاندې د انټي اد  ېک لاړواو  ټشو متیازوه پسټونه تهیه شوي دي چې ټداسې

 ښودنه کوي.باډي 

 

 د ویروس ضد درملپر وړاندې لا واکسین ندی تهیه شوی، اما  زایډچ آی وي/ا د یل کې باید ووایو چېپه پ: درملنهد ایډز

  .تهیه شوي

جنسي ملګری/ملګرې  ېه ټولوحالاتو کپ Sexual Transmitted Infectionاو  Sexual Transmitted Diseaseد 

 واب نه ورکوي.ځمکمله ده او ښه  درملنه ناکنه نو ، شيتداوي باید معاینه او 

 

 :نظر کې ونیول شي په ټکيلان او پ یندینلاباید کې  ۍه تداوز ناروغ پد ایډ
۱- :General Health Advices 

  .* د حفظ الصحې درست مراعتول

  .* ښه تغذي

  .ساتنه او تجریدیدل ځان * د نورو انتاناتو څخه

 .ریښودلپو ډډه کول ا ښلو نهڅ و لهالکول او سگریټد * 

 .* روحي او جسمي استراحت

 د جنسي مجامعت په وخت کې د پوکاڼۍ اچول.* 

 
 :هنانتاناتو  لهساتنه  ،ناروغ زد ایډ -۲

: Vaccination-A HIV  لکه: ،ینو انتاناتو وقایوي واکسینونه باید اجرا شيځمثبت شخص ته د 

    Hepatitis B Vaccine                * 
* Pneumonia Vaccine (Pneumovax) 

* Hemophilia Influenza Vaccine 

* Meningococcal Vaccine 
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 ځوابکمزوری  وړاندېه پد واکسینونو په پرتله  نورو خلکود دي  Immunocompromisedهغه ناروغان چې 

 ښئ. ټیټه کچهانتي باډي  وېنې په معایناتو کې د ورکوي او د

 

B-  دOpportunist  په وړاندېانتاناتو Chemoprophylaxis: د  ۍد خطر احساس او یا د کومې ناروغEpidemy ه پ

 یل کیږي.پوقایوي درملنه  ۍ چې وېره یې شته،ناروغ ته د همغې ناروغ زصورت کې د ایډ

 

د  ېنالان له مخې صورت نیسي  یپل پد خ درملنه ۍد هرې ناروغ درملنه: Malignancyانتاناتو او  Opportunistد  – ۳

 یږي.تطبیقدرملنه  سسټمیکعرضي او ،سببي ۍغهمغې نارو

 

4 – :Anti Retro Viral Drugs HIV  یوRetro Virus  ان کې مختلف بدلونونه راوستی او د ځل پخپدی چې

 .یدا کويپمقاومت  وړاندېر پ Anti-Retro Viral Drugsد  ځکهنو ،يدی شاتې کیپ پټ ننه لمفوسایټونو د

جذري درمل نلري  یانگړځ HIVس ویلی شو چې پ ،لري ي اعراضاو ډیر جانب بیه ه لوړهدواگانې ډیردغه همدارنگه 

 ښه لاره یې وقایه ده. ځېنۍیوا د ژغورنېاو

د  ګروپه درمل موجود دي چې پر ویروس باندې په مختلفو ډولونو اغیز او حمله کوي.شپږ لا تر اوسه د اچ آی وي ضد 

 Reverseد  ېد اغیزې میکانیزم یچې  اوږدوي وقع ژوندمتاو  ډول ورکول کیږي ګډ هپاچ آی وي ضد درمل 

Transcriptase کموي او معافیتي  رېشم روسید واو په دغه ډول د شخص په وجود )وینه( کې  انزایم نهی کول دي

  .سیسټم ته چانس برابرېږي چې تقویه شي

 

 له:  په مختلفو کلاسونو کې تقسیم بندي شوي دي، چې عبارت ديدرمل  اچ آی وي ضد د

Nucleoside Reverse Trsncripitase Inhibitors (NRTIs) ددې ګروپ د درملو د تاثیر میکانیزم :

ته، کوم چې د ویروس د تکثیر له پاره اړینه ده؛ نهې کوي. په دغه کلاس کې  DNAبدلېدل  RNAدادی چې د ویروسي 

 لاندیني درمل شامل دي:

 Tenofovir disoproxyl fumerate (TDF),  

 Tenofovir alefenamide fumerate (TAF),  

 Zidovudine (AZT),  

 Lamivudine (۹TC),  

 Didanosine (ddI),  

 Stavudine (d4T),  

 Abacavir (ABC),  

 Zalcitabine (ddC) and  

 Emtricitabine (FTC).  

 

Non-nucleaside Revrese Transcripitase Inhibitors (NNRTIs)  : د دې ګروپ درمل له

 نيیلاند ېپه دغه کلاس کتنیو سره، فقط د کیمیاوي جوړښت له نظره متفاوت دي، کنه د تاثیر میکانیزم یې ورته دی. پور

 درمل شامل دي:

 Nevirapine (NVP),  

 Efavirenz (EFV),  

 Etravirine (ETV),  

 Rilpivirine (RPV) and 

 Delavirdine (DLV). 

 

Protease Inhibitors (PIs)  :درملو میکانیزم داسې دی چې؛ دوی د ویروس پر انزایمونو باندې  د دې ګروپ د

اغیزه کوي او د اوږده ځنځیر لرونکي امینو اسیدونه چې د ویروس په واسطه جوړ شوي وي، په وړو پروټینونو باندې 

 ماتوي. په دې ګروپ کې لاندیني درمل شامل دي:

 Lopinavir (LPV),  

 Indinavir (IDV),  

 Nelfinavir (NFV),  

 Saquinavir (SQV),  
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 Ritonavir (RTV),  

 Atazanavir (ATV),  

 Fosamprenavir (FPV),  

 Tipranavir (TPV) and  

 Darunavir (DRV). 

 

Integrase strand transfer inhibitors (INSTIs)  د دې ګروپ درمل د ویروس په واسطه د نوې :

 او لاندېني درمل پکې شامل دي: منع کوي. سره/کې DNAادغام د منتنې حجرې له/په  DNAجوړې شوې 

 Raltegravir (RAL),  

 Elvitagravir(EVG) and  

 Dolutegravir (DTG). 

Entry Inhibitors : ددې ګروپ درمل، دCD4  حجراتو دCCR5  لهCo-receptor  سره د اچ آی وي ویروس

 نښتل نهې کوي. او د درملو نومونه یې دادي:

 Maraviroc (MVR) and  

 Cenicriviroc (CVR). 

 

Fusion Inhibitors : ددې کلاس درمل، د ویروس وصلېدل لهCD4  حجراتو سره نهې کوي. په دغه ګروپ کې لا

  نومېږي. Enfuvitide (ENF)تر اوسه، یواځې یوه دوا موجوده ده چې 

 

درمل لاندې ناروغ نورو ته  ناروغ به دغه درمل د ژوند تر پایه اخلي. د درملو اخیستل هیڅکله په دې مانا نده چې تر

 ، بلکه دغه شخص د ژوند تر پایه پورې د درملو د خوړلو سره سره نورو ته ویروس لېږدولی شي.ویروس نه انتقالوي

تر اوسه د اچ آی وي درې کتګورۍ درمل تهیه شوي، چې ممکن په راتلونکو کلونو کې د درملو ډولونه، شمېر او 

 ت شي.کتګورۍ د نویو تحقیقاتو سره زیا

 

First line ARV regimen: هغه درمل دي چې په ګډ ډول مریض ته ورکول کېږي تر څو د  دا د اچ آی وي/ایډز

  ویروس مختلفو انزایمونو باندې حمله وکړي او د اچ آی وي تقسیمات او زیاتېدل متوقف کړي.

 

رول شي، ممکن ویروس د درملو په په ډول ونه کا Combinationکه درمل په منظم ډول او یا هم د دریو درملو د 

 ( حاصل کړي.Resistanceوړاندې مقاومت )

 

یوه  Integrase Inhibitorsاو یا  NNRTIsدوه او د  NRTIsد لویانو او نوی زلمیانو له پاره د درملو دغه رژیم باید د 

 په ډول ولري. Combinationدوا د 

 

چې د جانبي اعراضو او یا هم نه موثریت په صورت کې یوه دوا د درې کامبینیشن په ډول اخیستل کېږي رژیم پورتني 

 له بلې سره تعویضیږي.

که دوا موثره واقع نشي یعنې د مریض په اعراضو او علایمو کې ښه والی او د ثانوي انتاناتو کموالی ونه لېدل شي، مانا 

 لېږي.پی Second Line ARV Regimenواقع شوی نو مریض ته  Treatment Failureداچې 

 

۲nd line ARV regimen :د  دیبا میله پاره د درملو دغه رژ انویزلم یاو نو انوید لوNRTIs  دوه او دRitonavir-

boosted Protease Inhibitors (PI) دوا د  وهیCombination  ولري. ولډپه 

 

 Immune Reconstitution Inflamatoryد ممکن له پیل سره  ARTد  د اچ آی وي ضد درملو جانبي اعراض:

Syndrome  د او یا همART وهیممکن  ېچ، د جانبي اعراضو په ډول تظاهر وکړيوړاندې د بدن عکس العمل  پر 

د ناروغ وړتیا او  خو کله کله بیا دغه حالتونه يړداکیپ يږبدن د دغو درملو سره همغ وڅنورماله پروسه وي تر 

 ت کې د روغتیایي کارکونکي او یا معالج ډاکټر سره مشوره وشي.توانایانې اغیزمنوي. نو لازمه ده چې په دغه صور

 

 اعراض په لاندې ډول دي:جانبي واړه 

 د خوب ګډوډي او خوب کې ویرېدل، -
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 د معدې نارامي او زړه بدوالی، -

 اسهال، -

 ګنګسیت او سر درد، -

 ستړیا او د کمزورۍ احساس، -

 

 : ه لاندې ډول ديپه نامه هم یادېږي پ Toxic effectsچې د  غټ جانبي اعراض

 د سر شدید درد، -

 (،Neuropathyلاسونو او پښو کې د مېږي مېږي کېدلو احساس ) -

 د مخ، مټو، ورنو او کناټو نری کېدل او د ورمېږ په ناحیه کې د وازدې زیاتوالی، -

 (،Pnacreatitisد ګېډې شدید درد ) -

 له کبله، Liver toxicityزیړی د  -

 (،Latic Acidosisشدیده ستړیا او ساه لنډي ) -

 تبه، -

 د دماغي او رواني حالت شدید تغیرات، -

 د غړو شدید دردونه، او -

 کمخوني. -

 

ناروغ په نري رنځ )سل( هم اخته وي نو بیا ورته د ایډز د ناروغۍ د وخامت په اچ آی وي مثبت که یو  ،د یادونې وړ ده

س بشپړ کړای شي او بیا دې شروع کوو، کنه غوره ده چې د لومړی د نري رنځ درمل او کور ARVصورت کې 

ARV .ځکه، د  بیل شيARV .ځینې درمل د نري رنځ له درملو سره تعامل کوي او اغیزه یې زیانمنوي 

دغسې مریضانو ته چې په یوه وخت هم د توبرکلوز او هم د اچ آی وي درمل اخلي، باید ډاکټر په ډېر دقت سره د اچ آی 

 برکلوز د هغو سره یې تعامل د درملو پر اغیزو کم منفي تاثیر کوي.وي هغه درمل )رژیم( انتخاب کړي کې د تو

 

اچ آی وي مثبته وي او عمومي روغتیایي وضیعت یې ډېر د اندېښنې وړ نه وي نو د حمل له دویم  ،که یوه امیدواره ښځه

دې ورته  ARVاما که یې عمومي روغتیایي حالت ډېر خراب وي نو درمل شروع شي  ARVټرایمسټر څخه دې ورته 

د ماشوم )جنین( نشو و نما  EFVتوصیه شي، ځکه  Nevirapineپر ځای دې ورته  Efaverizeشروع شي اما د 

 مختلوي.

 

پیل  ARVپه نامه یادېږي، باید  Paediatric Stage of HIVد لارښود په اساس چې د  WHOماشوم/ماشومانو ته د 

 وي. څخه کمه شوې 21۹شمېره د  CD4شي او یا هم که یې د 

 

 ملي لارښود ته مراجعه وکړئ. ARVد رژیم د تعین له پاره، د  ARVماشومانو ته د 

د لا زیاتو معلوماتو له پاره، د ایډز د کنټرول د ملي پروګرام له خوا د درملو او درملنې برابر شوي لارښود ته مراجعه وکړئ
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: Hematopoietic Stimulating Factors-5 انتاناتو او یا  ثانوي ،ۍاشتهای ېب ،ناروغانو ته د ویروس زد ایډAnti-

Retro Viral drugs  ناروغ ه منظور پد نقل الدم د عکس العمل او ثانوي انتاناتو د مخنیوي  چېي ېږیدا کپانیمیا  کبلهله

 ورکول کیږي. Erythropoietinلکه  Hematopoietic Stimulating Factorsای ځ رته د وېنې پ

د زیاتولو  ېد شمیر نیوټروفیلونوه منظور او د پد لوړولو  ځواکد بدن د دفاعی  وړاندېه پهمدارنگه د نورو انتاناتو 

 Granulocyte Monocyte Colonyاو  Filgramstinلکه  Granulocyte Colony Stimulating Factorsاره پل

Stimulating Factors  لکهSargramstin ل کیږي.ورکو 

 

د اچ آی وي مریضانو ته د پورتنیو درملو سره، باید ښه او مکمل خواړه د هغو د بدن د تقویي له پاره لکه  :Nutrationـ 6

 پروټین، غوړي، ګلوکوز، ویټامینونه، سبزي او میوې ورکړل شي.
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اید تشویق شي چې هره دغه راز؛ د عرضي درملني )درد، تبې، خارښت او نور( په څنګ کې، د اچ آی وي مریضان ب

ورځ منظم ورزش او حرکات اجرا کړي او د ټولنې له خلکو سره منظمه راکړه ورکړه ولري، تر څو د خفګان او سټرس 

 څخه په امن پاتې شي.

 

 له پاره معاینه شي. CD4او  Viral Loadد درملو له پیل څخه هر شپږ میاشتې بعد، د شخص وینه باید په مکرر ډول د 

 :معایناتو مخه داده چې د نوموړیو

Viral Load:  دغه معاینه د شخص په وینه کې د اچ آی وي شمېر معلوموي او ډاکټر ته دا په ګوته کوي چې اچ آی وي

 ضد درمل څومره موثر دي.

CD4:  دغه معاینه ډاکټر ته ددې ښودنه کوي چې د ناروغ معافیتي سیسټم څومره کمزوری شوی. دغه راز، که د درملو

یستلو سره سره د شخص معافیتي سیسټم لا کمزوری وي، نو ډاکټر ته ددې ښودنه کوي چې آیا د درمل رژیم بدل له اخ

 کړي او که څنګه؟
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